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POMOC MA MNOHO TVARI

Denni stacionar Ratolest je mistem, kde poskytujeme podporu a pomoc mladezi

a dospeélym lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim. Podporujeme klienty

k ziskavani a upevriovani dovednosti v oblasti béZného zivota vrstevnikd. Nasi snahou je,
aby klienti prozivali sv(j Zivot v nasem stacionafi aktivné, dustojné s pfiméfenou podporou
a pomoci podle svych pfani a potfeb.

Denni stacionar je uréen mladezi a dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym
znevyhodnénim ve véku od 15 do 45 let s trvalym pobytem v Praze, ktefi maji snizenou
sobéstacnost, omezeny kontakt se spole¢nosti, potfebuji pomoc a podporu pfi rozvoji svych
dovednosti.

V dennim stacionafri nabizime nasim klientdm celou fadu aktivit, které jim umozriuji lepsi
zvladani kazdodennich situaci nebo podporuiji jejich zajem a dovednosti.

Forma sluzby —> ambulantni (klienti denné dochazi)

Cilova skupina — lidé s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim
od 15 let do 45 let

Kapacita — 25 klientt

Aktivity — cvi€eni v télocvicné, domaci prace (uklid, pe€eni, vafeni), vytvarné a hudebni
¢innosti, pobyt na zahradé, u¢ast na spolecenskych a kulturnich akcich,
vychazky a vylety

Terapie — arteterapie, canisterapie, fyzioterapie, hiporehabilitace, keramika, hudebni
relaxace, plavani, smyslova stimulace, zahradni terapie

Vybaveni —> keramicka dilna s peci, pocita¢ a IPady, snoezelen, télocviéna s bézici
pasem, tréninkova kuchyn, zvedak

@ Provozni doba
V8edni dny 7:00 — 16:00, vikendy a svatky zavieno




