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Denní stacionář Ratolest je místem, kde poskytujeme podporu a pomoc mládeži 
a dospělým lidem s mentálním a kombinovaným postižením. Podporujeme klienty 
k získávání a upevňování dovedností v oblasti běžného života vrstevníků. Naší snahou je, 
aby klienti prožívali svůj život v našem stacionáři aktivně, důstojně s přiměřenou podporou 
a pomocí podle svých přání a potřeb.

Denní stacionář je určen mládeži a dospělým lidem s mentálním a kombinovaným 
znevýhodněním ve věku od 15 do 45 let s trvalým pobytem v Praze, kteří mají sníženou 
soběstačnost, omezený kontakt se společností, potřebují pomoc a podporu při rozvoji svých 
dovedností. 

V denním stacionáři nabízíme našim klientům celou řadu aktivit, které jim umožňují lepší 
zvládání každodenních situací nebo podporují jejich zájem a dovednosti.

POMOC MÁ MNOHO TVÁŘÍ

Forma služby —› ambulantní (klienti denně dochází)

Cílová skupina —› lidé s mentálním a kombinovaným znevýhodněním 
                                  od 15 let do 45 let

Kapacita —› 25 klientů

Aktivity —› cvičení v tělocvičně, domácí práce (úklid, pečení, vaření), výtvarné a hudební 
                      činnosti, pobyt na zahradě, účast na společenských a kulturních akcích, 
                       vycházky a výlety

Terapie —› arteterapie, canisterapie, fyzioterapie, hiporehabilitace, keramika, hudební 
                        relaxace, plavání, smyslová stimulace, zahradní terapie

Vybavení —› keramická dílna s pecí, počítač a IPady, snoezelen, tělocvična s běžící 
                         pásem,  tréninková kuchyň, zvedák

Provozní doba
Všední dny 7:00 – 16:00, víkendy a svátky zavřeno


