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Chráněné bydlení je sociální služba určená lidem s mentálním postižením od 18 let, 
u kterých není nutnost celodenní péče. Chráněné bydlení poskytuje svým klientům podporu 
k samostatnému životu, možnost začlenit se do společnosti, vytvářet si plnohodnotné vztahy 
a partnerství, a to s ohledem na jejich individuální schopnosti a dovednosti.

Naši klienti žijí v běžných bytech s dalšími spolubydlícími, se kterými sdílí společné prostory. 
Starají se o běh domácnosti – uklízí, vaří, perou apod., za pomoci asistentů se učí nové věci, 
sestavují si jídelníček, nakupují a hospodaří s financemi. Klienti mohou požádat o doprovod 
k lékaři, na úřad či na jiné pochůzky, pomáháme jim také s porozuměním sdělovaných 
informací, zorientovat se v situacích a vztazích nebo najít zaměstnání na chráněném trhu 
práce.

POMOC MÁ MNOHO TVÁŘÍ

Forma služby  —› pobytová (klienti bydlí v samostatných bytech). 
                                  Byty chráněného bydlení se nacházejí na Praze 4.

Cílová skupina —› lidé s mentálním postižením od 18 let

Kapacita —› 16 uživatelů

Aktivity —› společné výlety klientů chráněného bydlení, zájezdy po Česku i do zahraničí, 
                       pečení vánočního cukroví, společenské večery, oslavy narozenin, grilování, 
                       návštěvy aquaparku a mnoho dalšího

Vybavení —› pokoje jsou vybaveny základním nábytkem, zároveň si klienti mohou pokoj 
                         zařídit podle svým vybavením, je však důležité dodržet soukromí druhého 
                         klienta, společné prostory se dají vybavit po domluvě se spolubydlícími 
                         a s vedoucím služby

Provozní doba
Služba je poskytovaná 24/7, asistence v čase od 9-16 ve všední dny 
(víkendy a svátky bez asistence)


