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Jaké je to byt dobrovolnikem
v Dobrodusi?

PRIBEH DOBROVOLNICE LUCIE

Pfed néjakym ¢asem jsem se zapojila do dobrovolnického programu v Dobro-
dusi, ktery zajistuje dobrovolniky pro lidi s duSevnim onemocnénim. Diky setka-
vani s pani Petrou mam moznost pohliZzet na svét UpIné jinyma ocima. Zaroven
je pro mé tato spoluprace nedocenitelnou praxi pro mozné budouci povola-
ni klinické psycholoZky. Diakonie CCE je organizace zajistujici mnoho sluZeb.
V porovnani s jinymi organizacemi, ve kterych jsem pusobila se o dobrovolniky
stara opravdu znamenité — zajistuje kvalitni vstupni vzdélavani, pravidelné su-
pervize, Cetné vzdélavaci kurzy i setkavani s ostatnimi dobrovolniky. V Diakonii
jsem ziskala opravdu mnoho cennych zkuSenosti, které v budoucnu jisté vyuZiji.
Seznamila jsem se zde také se spoustou zajimavych lidi s podobnymi zajmy, se
kterymi se vidam i mimo organizaci.




CO JE DOBRODUS?

Dobrodus je sluzba nasledné péce pro lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim.

Smyslem sluzby je napomahat témto lidem v za¢lenéni do spole€nosti,
rozvojem jejich socidlnich dovednosti, navazovanim mezilidskych vztahu

a aktivnim travenim volného ¢asu. Sluzba pomaha uzivatelim, aby se zapoijili
do béZného Zivota ve spolecnosti. SluZba je poskytovana v Praze a blizkém
okoli profesionaly a s vyuZitim podpory dobrovolnikd. Soucasti sluzby je
setkavani uzivatele a dobrovolnika zejména v jejich pfirozeném prosttedi.




Jak Dobrodus pomaha?

Pomahame:

— obnovit nebo vytvofit socialni kontakty
— rozvijet socialni dovednosti

— navazovat mezilidské vztahy

— aktivné travit volny Cas

— zorientovat se v socialnich sluzbach




Poskytujeme:

— podporu a doprovazeni v dlouhodobé nemoci
— psychosocialni poradenstvi

— podporu pfi jednani s institucemi a ufady

— nacvik béznych socialnich dovednosti

— komunitni a skupinové aktivity




Co mi dobrovolnictvi da?

—

Co nabizime dobrovolnikiim?

— zdarma vstupni vzdélavani

— individudlni odborné vedeni po celou dobu spoluprace

— pravidelnou skupinovou supervizi

— dalSi vzdélavani formou odbornych seminafi zdarma

— osveédcZeni o dlouhodobé dobrovolnické ginnosti

— ziskani pracovnich zkuSenosti z oblasti pomahajicich profesi
— smysluplnou aktivitu pro lidi, ktefi to skute¢né potrebuiji

— pojisténi dobrovolnické ¢innosti




Co dobrovolnici nedélaji?

Zakladnim parametrem spoluprace dobrovolnika a uZivatele sluzby je
vzajemné obohaceni z jejich vztahu, ¢innosti déla dvojice dohromady tak,
aby obéma spolu bylo dobfe. Dobrovolnik nedéla nic, co by vnimal ze
strany uzivatele &i poskytovatele (mimo ramec spoluprace) jako ukolovani,
pretéZovani, vyuzivani, nedéla nic, do ¢eho by byl tla¢en, manipulovan.

Napfiklad u uzivatele sluzby neuklizi, sdm nechodi nakupovat, sam nevatri,
neslouzi pouze jako doprovod nékam (na terapii, k 1ékafi, apod.), kde musi
nasledné Cekat, aj.

Dobrovolnik nenabizi a neposkytuje psychoterapii, odborné poradenstvi,
pec€ovatelskou ani zdravotnickou sluzbu a jinou odbornou €innost.




Miizu byt
dobrovolnikem i

Kolik ¢asu mé
to bude stat?

Kdo je nas dobrovolnik?

— Clovék starsi 20 let, psychicky vyrovnany, motivovany a trestné
bezuhonny

— jednou za tyden nebo za 14 dni se setkava s ¢lovékem se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, v celkovém rozsahu 6-10 hodin mési¢né

— spoluprace dvojice trva minimalné 6 mésicu

— dvojice spolu travi &as volno&asovymi aktivitami dle svého vybéru

— dobrovolnik nemusi mit praxi v oblasti socialnich sluzeb

— vykonava &innost bez naroku na finanéni odménu

Uplatnim
svoji kreativitu?

Co spolu
miiZzeme délat?

Jaka je napln spole¢ného setkavani
dobrovolnika s klientem?

— razné volno¢asové aktivity: kultura, sport, prochazky, navstéva kavarny,
knihovny, kina

— pomoc pfi pfekonavani pfekazek spojenych s Ukony bézného Zzivota:
cestovani MHD, nakupovani, vareni, uklid apod.

— pomoc pfi studiu: jazykl, hry na hudebni nastroj,
obsluha PC a internetu apod.

— zapojeni do komunitnich akci v Dobrodusi a jinych volno€asovych aktivit

— pomoc pfi orientaci v zakladnich a béznych formalnich situacich




Kdy se setkam
s klientem?

CHCETE SE STAT NASIM DOBROVOLNIKEM?
Postup navazani spoluprace:

— zajemce o dobrovolnictvi nas kontaktuje po telefonu nebo e-mailu

— vstupni rozhovor zajemce o dobrovolnictvi s koordinatorem dobrovolniku
v Dobrodusi

— zajemce absolvuje vstupni skoleni dobrovolnikd

— zajemce/dobrovolnik je seznamen se klientem sluzby Dobrodus,
s kterym by mohl spolupracovat

— pfi souhlasu se spolupraci dobrovolnik podepi$§e dobrovolnickou smlouvu
o dalSi spolupréci

— pravidelné setkavani s klientem




— pravidelné hodnoceni spoluprace dvojice na supervizich
nebo na individualnich schizkach s koordinatorem dobrovolniki
— uplynutim doby ukond&eni spoluprace, pfipadné jeji prodlouzeni

«Musim byt vérici?”

Do programu se muZe zapojit kdokoli bez ohledu na svoiji viru a nabozenské
vyznani. DlleZita je chut pomoct jinému ¢lovéku a tolerance vici jeho
jedine¢nosti a specifickym potfebam.




Kontaktni udaje:

Dobrovolnicky projekt DOBROVOLNICI V DOBRODUSI
www.dobrodus.cz

Nasledna péée DOBRODUS — Diakonie CCE — SKP v Praze,
Korunni 60, Praha 2, 120 00
Telefon: 222 512 760, 602 142 055 (pracovni dny od 9—-15 hod.)
E-mail: dobrodus @diakonie.cz
Facebook: Dobrodu$ Diakonie CCE-SKP v Praze

GPS: 50.0751675N, 14.4468903E

Sidlo organizace, pod kterou je dobrovolnicky program akreditovan u Ministerstva vnitra CR:
Diakonie CCE — SKP v Praze, Bruselska 4, Praha 2,120 00
tel.:222 520 589, ICO: 45248842
e-mail: info@diakonie.cz, www.skp.diakonie.cz

GPS: 50.0721233N, 14.4341942E

Tento program je realizovan za finan&ni podpory Ministerstva vnitra CR.



