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POMOC MA MNOHO TVARI

Nasledna péce Dobrodus pomahéa dospélym lidem s chronickym dusevnim onemocnénim zapojit se do
spolecnosti a pfispiva k zotaveni z duSevni nemoci.

Podporujeme nase klienty zejména v rozvoji dovednosti, které jim pomohou vyporadat se s naroky okoli
a v osobnim rlistu. Jde pfevazné o podporu v oblasti vztahtll, samostatnosti a ve schopnosti fesit
zatézové situace. Spole¢né s klienty pracujeme na aktivnim traveni volného ¢asu a zafazeni se do
bézného spolecenského Zivota.

Spoluprace
stoji na pravidelnych
podplrnych
schizkach se socialnim
—> s uplatiiovanim vasich prav, opravnénych zajmi p“;g‘;‘i’ér‘l'nkie‘;‘;r‘;é::;?\;‘i‘e

a s obstaravanim osobnich zalezitosti a socialné-terapeutické
- PP P ginnosti. Mlzete se
pfi jednani s urady, Iékari apod. také zapojit do nasich
skupinovych akci.

S €im vdam mGZeme pomoci:

s travenim volného ¢asu a osamélosti

eni nebo upevnéni kontaktu s rodinou,

ituaci (udrzeni ¢i zlepSovani zdravi, v oblastech bydlenti,
alizace ve vztazich atd.)

Forma sluzby ——> ambulantni (klienti dochazi k nam)
Cilova skupina — lidé s dusevnim onemocnénim od 19 do 80 let véku, ktefi Ziji v Praze
Kapacita —> 65 klientd za rok

Aktivity —> Klub linych turistl — spoleéné vyrazime na prochazky a vylety v Praze a blizkém okoli,
navstéva spolecenskych akci, sportovni aktivity, hrani deskovych her, pfednasky
a kreativni ¢innosti pro klienty, podplrna skupina pro klienty a dalSi komunitni akce

Provozni doba
VSedni dny 9:00 — 15:00, vikendy a svatky zavieno



