
 

 

 

 

 

Ceník sociální služby Odlehčovací služba 

Ceník základních a fakultativních služeb je vydán v souladu s ustanoveními zákona č. 
108/2006 Sb., o sociálních službách a vyhlášky č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí některá 
ustanovení zákona o sociálních službách. 

 

Základní služby 

a) pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu  
Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč - hod.* 

– pomoc a podpora při podávání jídla a pití 
– pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 
– pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 

pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším prostoru 

b) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu  
                                                                                 Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč hod.* 

– pomoc při úkonech osobní hygieny 
– pomoc při základní péči o vlasy a nehty 
– pomoc při použití WC 

 

c) poskytnutí stravy 

- zajištění celodenní stravy odpovídající 
věku, zásadám racionální výživy a 
potřebám dietního stravování, 
minimálně v rozsahu 3 hlavních jídel 

 

Výše úhrady - 290 Kč/den 

 

 Celkem Suroviny Režie 

Snídaně 60 45 15 

Oběd 135 110 25 

Večeře 95 70 25 

 

– pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby 
Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč hod.* 

d) poskytnutí ubytování   
- ubytování včetně úklidu, praní, 

drobných oprav ložního a osobního 
prádla a ošacení, žehlení 

Výše úhrady: 

- Vícelůžkový pokoj: 335 Kč/den/os. 
- Jednolůžkový pokoj: 380 Kč/den/os. 

e) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím  
                                                                         Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč - hod.* 

– doprovázení do školy, školského zařízení, k lékaři, do zaměstnání, na zájmové a 
volnočasové aktivity, na orgány veřejné moci, instituce poskytující veřejné služby a jiné 
navazující sociální služby a doprovázení zpět 

– pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších 
aktivitách podporujících sociální začleňování osob 



 

 

f) sociálně terapeutické činnosti                             
                                                                                       Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč hod.* 

− socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a 
sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob 

g) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
záležitostí  
                                                                                     Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč - hod.* 

– pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů 
– pomoc při vyřizování běžných záležitostí 

 

h)   výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti       
                                                                                     Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč - hod.* 

– nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností 
– podpora při zajištění chodu domácnosti 

 

i) pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí  
Výše úhrady – 165 Kč/145 Kč - hod.*  

– dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí  
 

• Úhrada základních činností c) poskytnutí ubytování a d) poskytnutí stravy je klientovi 
účtována podle počtu dnů, které službu v daném měsíci využil. 

• Úhrada základních služeb v odstavcích a), b), c) pomoc při přípravě stravy přiměřené době 
poskytování služby, e) – i) je počítána podle skutečně spotřebovaného času, nezbytného 
k zajištění úkonů. Netrvá-li poskytování těchto úkonů, včetně času nezbytného k jejich 

zajištění, celou hodinu, výše úhrady se poměrně krátí.  
• Výše úhrad 

* 165 Kč za hodinu, pokud se služba osobě poskytuje v rozsahu nepřevyšujícím 80 hodin 
měsíčně / 145 Kč za hodinu, pokud se služba osobě poskytuje v rozsahu vyšším než 80 
hodin měsíčně 

• V případě, že jsou základní činnosti c) – h) poskytovány mimo adresu poskytovatele (např. 
doprovod klientů na dovolenou), jsou náklady na dopravu a pobyt asistentů rozúčtovány 
stejnou měrou mezi klienty, kteří jsou doprovázeni. 

 

 

Fakultativní služby 

Doprava klientů poskytovatelem 10 Kč / km* 

Kopírování, tisk 3 Kč / stránka 

Poštovné 31 Kč / obyčejná obálka 

Individuální připojení k internetu 
poskytovatele 

150 Kč / měsíc 



 

 

Canisterapie 60 Kč / návštěva psa ve službě 

Plavání  90 Kč / lekce 

Hipoterapie 220 Kč / lekce 

 

*Výše úhrady se v případě, že je poskytována současně více klientům, dělí mezi tyto klienty. 
Cena 10 Kč/ se započítává při dopravě klientů poskytovatelem nad 50 km. Do 50 km je 
doprava klientů poskytovatelem poskytována zdarma a je brána jako manipulační jízda. 

Tento ceník nabývá účinnosti a platnosti od 1. 3. 2026, na základě schválení Správní radou 
Diakonie ČCE – středisko Praha, ze dne 21. 1. 2026, a v celém rozsahu ruší a nahrazuje 
všechny dřívější ceníky. 

Klient je oprávněn do 30 dnů ode dne zveřejnění tohoto ceníku písemně vypovědět smlouvu 
o poskytování sociální služby bez výpovědní doby, pokud se změnou nesouhlasí. 

 

 

Mgr. Eva Štorková 

statutární náměstkyně ředitelky pro sociální služby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


